Sajtkrémes spenotos muffin

Hozzavalék:

e 1db toémlbs sajt /Camping vagy Medve/

o 25 dkg Mester pizza por

e 2,b6dkg élesztd

e 1teas kanal cukor,

e 3gerezd fokhagyma/apritott/

e 50ml olaj

e 250ml tej vagy viz

e egy maréknyi friss felapritott spenét levél
1 egész tojas

Minden anyagot a spenét kivételével talba tesziink és homogénre keverjiik a

spenoétot utdlag forgatjuk a masszaba,Ebbél az adagbo6l 12db lesz. Kelesztjiikk

és 180C-on készre siitjitk. A sok sajt miatt még 2 nap malva is finom, mér ha
marad beléle.



